ONDERZOEK EFFECTIVITEIT PSYCHOSOCIALE BEHANDELINGSSTRATEGIEEN BIJ COMPLEXE PSYCHOSOMATISCHE PROBLEMATIEK: een literatuurstudie 
Altrecht Psychosomatiek (voorheen Eikenboom) participeert al jaren in het “step” (standaard evaluatieproject) onderzoek van Stichting Klinische Psychotherapie; een landelijk benchmarkonderzoek naar de resultaten en effectiviteit van psychotherapeutische centra. De gegevens van deze monitor zijn bewerkt door Erasmus Mc. Uit de onderzoeksresultaten is gebleken dat de behandeling van Altrecht Psychosomatiek kosteneffectief is. De zorgconsumptie van klinische cliënten neemt, na behandeling bij Altrecht Psychosomatiek, significant af (met circa 60%). Omdat de behandeling van Altrecht Psychosomatiek multimodaal en interdisciplinair is, is veel meer onderzoek nodig om te bepalen welke factoren bijdragen aan dit positieve resultaat van de behandeling. 
In Nederland, waar naast Altrecht Psychosomatiek (30 bedden) alleen in Gorinchem een klinische behandeling bestaat (20 bedden) voor complexe en ernstige psychosomatische problematiek, is dergelijk onderzoek(nog) niet voorhanden. In de Duitse situatie is dat anders. In Duitsland is psychosomatiek een erkend vakgebied, en zijn er 2000 klinische bedden. Er is door enkele klinieken (kosten)effectiviteitsonderzoek naar de behandeling van somatoforme stoornissen gedaan. Op dit moment voert Altrecht Psychosomatiek een literatuurstudie uit naar de Duitse effectiviteitsonderzoeken. Met behulp van een meta analyse verwachten we meer inzicht te krijgen in de (kosten)effectiviteit.  Meegenomen in de analyse zijn variabelen, zoals duur van de behandeling, de setting waarin de behandeling plaatsvindt, leeftijd, geslacht en ernst van de problematiek.  De resultaten van deze meta analyse worden  gebruikt voor zowel het verder ontwikkelen van de behandeling van Altrecht Psychosomatiek  als om het eigen wetenschappelijke onderzoek van Altrecht Psychosomatiek verder toe te spitsen. De onderzoekslijnen van Altrecht Psychosomatiek, waarin onderzoek naar de factoren die de effectiviteit van de behandeling bepalen, een van de speerpunten is, wordt ook aanbevolen door de multidisciplinaire richtlijn “somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten en somatoforme stoornissen” (2009).
