· Behandelcentrum Bipolaire stoornissen brengt wetenschap en praktijk bij elkaar



Het behandelcentrum Bipolaire stoornissen van Altrecht ggz heeft in samenwerking met  het UMC Groningen een onderzoek geïnitieerd naar de behandeling van bipolaire stoornissen in Nederland. In 2008 is de nieuwe Nederlandse  richtlijn voor de diagnostiek en behandeling van bipolaire stoornissen verschenen. In dit onderzoek zal enerzijds worden bekeken in hoeverre de behandeling in de alledaagse klinische praktijk aansluit bij deze richtlijn, en anderzijds of deze aansluit bij de behoefte bij patiënten. Zowel behandelaren als patiënten zullen daarover worden bevraagd. In een tijd waarin de eisen die aan de behandeling worden gesteld steeds hoger worden én de middelen steeds schaarser, is het samenstellen van een optimaal behandelaanbod essentieel. Dit geldt temeer daar een relatief goed omschreven aandoening als de bipolaire stemmingsstoornis in veel gevallen gepaard gaat met een aanzienlijke comorbiditeit van andere psychiatrische en persoonlijkheidsproblematiek. Hiermee wordt in de richtlijnen veelal geen rekening gehouden. Het behandelcentrum Bipolaire stoornissen ziet het als een uitdaging om wetenschappelijk gefundeerde richtlijnen en klinische praktijk bij elkaar te brengen en dit te onderbouwen met wetenschappelijk onderzoek.
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