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Angststoornissen in de ban van TOPGGz visitatie
Het programma Angststoornissen van PsyQ op de locatie Stadhoudersplantsoen in Den Haag is de afgelopen maanden aan een visitatie onderworpen om voor het keurmerk TOPGGz in aanmerking te komen. 

Ed Berretty is klinisch psycholoog en manager zorg van het programma. 
“Dit programma bestaat al sinds 1974. We hebben in de loop van de tijd veel klinische ervaring opgedaan en doen sinds 2000 ook steeds meer wetenschappelijk onderzoek. Ongeveer de helft van ons programma verricht typisch 3e lijnswerk. Dat laatste willen we graag ook door middel van een extern keurmerk aan de buitenwereld laten zien.” 

Zoals inmiddels bekend bij de deelnemers vraagt het verkrijgen van het keurmerk tal van extra inspanningen. “Wij hebben vooral veel energie moeten steken in de inbedding van het onderzoek, waaronder inmiddels vier promotieonderzoeken, waarvan twee vanuit PsyQ en twee vanuit de universiteit Leiden.” zegt Berretty. “Denk hierbij aan de logistieke structuur die er toe moet leiden dat patiënten niet alleen in behandeling komen, maar ook precies volgens de strenge regels van elk protocol meedraaien in de verschillende onderzoeken.” 

Het programma biedt ook 2e lijns zorg aan. In totaal staan er (gemiddeld) zo’n 1200 patiënten ingeschreven. De ene helft ontvangt reguliere 2e lijns zorg, de andere helft krijgt een innovatieve behandeling (zoals virtual reality exposure therapie) en/of extra behandeling vanwege onvolledig herstel bij reguliere behandeling. Het programma neemt ook de verantwoordelijkheid voor patiënten die onverhoopt therapieresistent blijken. Bij hen is het leren leven met een (vooralsnog) blijvende handicap het devies. 

Op de locatie Stadhoudersplantsoen werken inclusief ondersteunend personeel en allerhande opleidelingen bijna 50 mensen. “Om zulke gespecialiseerde zorg te bieden, onderzoek te doen en second opinions uit te voeren, heb je een zekere omvang nodig,” aldus Berretty. “Alle vijftig duimen we voor een  TOPGGz keurmerk als kerstcadeautje. De meest kwetsbare groep van patiënten met angst- en dwangklachten heeft baat bij een voorziening als de onze.” 

