· Patiënten met borderline en hun kinderen



Mentalization-based Treatment voor verzorgers
In het werk met patiënten met een borderline persoonlijkheidsstoornis merkt De Viersprong dat de patiënten met kinderen vaak vastlopen in de relatie met hun kind. Het is belangrijk dat deze groep extra aandacht krijgt, zowel in het belang van de ouder (verzorger) met borderline problematiek, als het kind. Door vroegtijdige interventies kunnen mogelijk latere, ernstige problemen in de ontwikkeling van het kind voorkomen worden. 

In samenwerking met Anthony Bateman, de ontwikkelaar van het MBT behandelmodel uit Londen (Anna Freud Centre), start De Viersprong in het najaar met een behandelprogramma Mentalization Based Treatment voor verzorgers. Het zal een ambulant behandelaanbod zijn voor ouders (verzorgers) met een cluster B persoonlijkheidsstoornis en een of meer jonge kinderen. Het behandelprogramma bestaat uit de combinatie van psycho-educatie, groepspsychotherapie en individuele therapie. Doel van de behandeling is het bevorderen van het mentaliseren bij de verzorgers, met nadruk op het bevorderen van het reflectief functioneren van de ouder, het vermogen om te mentaliseren over de interactie tussen zichzelf en het kind. De behandelaars gaan ervan uit dat een verbeterd mentaliserend vermogen bij de verzorger zal leiden tot verminderde pathologie bij het kind. De Viersprong zal dit toetsen in wetenschappelijk onderzoek. 
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