· Proud2bme: nieuwe jongerenwebsite over eetproblemen



Een ‘online community ‘voor jongeren waar zij vrijblijvend en anoniem terecht kunnen met vragen en ervaringen over eetproblemen. Dat is de nieuwe website Proud2bme.nl, het verantwoorde alternatief voor  pro-anasites, die een eetstoornis juist als positieve levenswijze aanprijzen. Proud2bme benadrukt een positief zelfbeeld en biedt uitgebreide informatie, forum, chats en ervaringsverhalen die te maken hebben met eetproblemen, zelfbeeld en het schoonheidsideaal. 

De website is een idee van Scarlet Hemkes en Eric van Furth, beiden van Centrum Eetstoornissen Ursula (CEU). Hemkes heeft vorig jaar een actie opgezet om een einde te maken aan pro-ana websites.Haar hyves pagina (http://stop-pro-ana.hyves.nl) leverde niet alleen ruim 30.000 leden op, maar ook veel hulpvragen: “Er kwamen elke dag zoveel vragen en ervaringsverhalen op me af, dat duidelijk was dat dit verder ging dan alleen pro-ana sites. Het actief bezoeken of starten van een pro-ana site is geen simpele keuze. Voor veel meiden is het ook de enige plek waar ze terecht kunnen. Er miste op internet een plek waar deze meiden hun problemen kunnen delen en vragen kunnen stellen aan mensen die hen begrijpen en kennis van zaken hebben.“ Hemkes’ hyves pagina is nu gekoppeld aan de website.

Van Furth, directeur behandelzaken van CEU, bevestigt het probleem van de hulpverlening aan jongeren met een eetstoornis: “We weten dat vier van de vijf mensen met een eetstoornis geen beroep doet op de hulpverlening. En als men hulp zoekt, zijn er vaak al 3,5 jaar verstreken. Voor jongeren is de drempel erg groot om hulp te zoeken. Daar komt bij dat  het aantal pro-ana sites enorm is gegroeid in de afgelopen jaren en dat waarschuwingsteksten niet werken voor 75%  van de bezoekers die doorklikken. Proud2bme voorziet echt in een gebrek in de hulp voor jongeren met eetproblemen. De site is volledig gericht op de vragen en zorgen die leven bij deze jongeren. Er zit bovendien een team achter dat hen begrijpt en hen wil helpen om zich beter te voelen; ze weten waar ze het over hebben.”

De site mag volgens eerste berichten op een grote belangstelling rekenen uit binnen en buitenland. 
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