EPISCA (Emotional Pathways’ Imaging Study into Clinical Adolescents)

EPISCA staat voor Emotional Pathways’ Imaging Study into Clinical Adolescents en is een fMRI onderzoek naar de neurale emotiecircuits bij adolescenten. Dit onderzoek is het eerste project binnen de Neuroimaging/ Neurobiologie onderzoekslijn in Curium-LUMC, en een samenwerking met het Psychotraumacentrum GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen, het Kinder en Jeugd Trauma Centrum (KJTC) Haarlem, de afdelingen Psychiatrie en Radiologie van het LUMC, en de afdeling Gezinspedagogiek van de Faculteit Sociale Wetenschappen Universiteit Leiden. Binnen GGZ Kinderen en Jeugd is Marie-José van Hoof, kinder- en jeugdpsychiater, bij dit onderzoek betrokken.
EPISCA centreert zich rond de neurale circuits van emotieregulatie van adolescenten met internaliserende stoornissen (angst en/of depressie) en adolescenten met een geschiedenis van seksueel misbruik. Veranderingen in de neurale activiteit van deze circuits worden onderzocht door beide patiëntgroepen te vergelijken met een gezonde controlegroep voor en na behandeling met behulp van CGT/EMDR in het licht van de ontwikkeling van het brein in die leeftijdsfase. Door de relatie tussen problemen met emotieregulatie en gerelateerde hersenactiviteit te onderzoeken, willen wij het verloop van angst, depressie en traumagerelateerde problematiek beter leren begrijpen, én onderzoeken of er na de cognitieve therapieën veranderingen in deze circuits te zien zijn. Verder wordt gekeken wat de (modererende) rol van hechting hierbij is.

Dit onderzoek maakt gebruik van een aantal goed onderzochte vragenlijsten om diagnoses zo degelijk mogelijk te onderbouwen en om parameters van emotieregulatie te bepalen. Voor de hersenscans wordt gebruik gemaakt van de MRI-faciliteiten van het LUMC.

Patiënten  worden geworven vanuit alle drie betrokken centra. GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen werft adolescenten voor beide patiëntengroepen, Curium-LUMC werft de internaliserende patiëntengroep en KJTC Haarlem de traumagroep. De controlegroep wordt door middel van de locale media en het internet geworven.

Alle adolescenten vullen - naast de gebruikelijke standaard vragenlijsten en tests van de betreffende instelling - een aantal bijkomende vragenlijsten in en krijgen twee interviews. Het neuroimaging deel van het onderzoek bestaat uit drie maal twee uur in het LUMC: direct vóór therapie, drie maanden na de therapie en zes maanden na de start van de therapie. 

Aan de onderzoeker vanuit GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen zijn twee subsidies toegekend, een interne subsidie (WOP) en een externe van het Hilly de Roever-Bonnet fonds.

Voor meer informatie kunt u terecht bij Marie-José van Hoof, mj.vanhoof@ggzkinderenenjeugd.nl.

