MBT intensief ambulant voor jongeren
Mentalization-Based Treatment (MBT) is een evidence based behandelmethode voor volwassenen met ernstige borderline persoonlijkheidsproblematiek. Dit programma wordt al zes jaar succesvol toegepast op de Viersprong in een vijfdaagse deeltijdbehandeling. In 2009 werd daar een intensief ambulante variant van MBT aan toegevoegd. Dat programma werkt volgens dezelfde behandelprincipes, maar in een lagere dosering. 

Vanaf de zomer start de Viersprong ook met een intensief ambulant programma voor adolescenten vanaf zestien jaar. Het programma richt zich op de behandeling van adolescenten met ernstige persoonlijkheidsproblematiek, een doelgroep waarvoor nog nauwelijks een goed behandelaanbod bestaat. In deze MBT variant voor adolescenten maakt Mentalization Based Family Therapy (MBFT) geïntegreerd deel uit van de behandeling. MBFT is een geprotocolleerd behandelprogramma voor gezinnen dat, evenals MBT, gericht is op het bevorderen van het mentaliseren. Net als de andere MBT-programma’s binnen De Viersprong zal het MBT-a programma wetenschappelijk onderzocht worden. 

 

Contactpersonen: Dawn Bales (teammanager MBT unit) en Eefje Raedts (waarnemend teammanager MBT unit), tel 0164-271 555. E-mail: mbtadministratie@deviersprong.nl

