· Website, congres en netwerk 
 
Afdeling Eerste Psychose van Parnassia pakt TOPGGz taken op

Een belangrijke opdracht voor alle TOPGGz afdelingen is om kennis te delen en te verspreiden. De afdeling Eerste Psychose van Parnassia heeft daar, sinds ze het keurmerk hebben ontvangen, hard aan gewerkt. Zo is in januari de website: www.helpikhebeenpsychose.nl gelanceerd. Op de website zijn filmpjes te zien van mensen met een psychose waardoor inzichtelijk moet worden wat een psychose eigenlijk is. Zo kan de website verhelderend zijn voor patiënten zelf, maar ook voor familie of vrienden die zich afvragen wat hun zoon, dochter, vriend of vriendin heeft. 

Vincent Meinders is ambulant verpleegkundige en webaandachtsfunctionaris, oftewel WAF’er. Hij is tevreden over de eerste resultaten van de site. “We hebben 80 unieke bezoekers per dag, geen slechte score. We zijn nu wel wat teksten aan het herschrijven. De bedoeling is om laagdrempelig te zijn, maar sommige teksten waren iets te kort door de bocht.” Vincent erkent dat het lastig is om de juiste doelgroep naar de site te lokken. Want hoe leid je mensen die geen idee hebben wat een psychose is, naar een site over dat onderwerp? “We hopen dat mensen zoveel mogelijk op gelieerde onderwerpen zoeken zoals ‘waandenkbeelden’ of  ‘hallucinaties’,  alhoewel ook dat niet voor iedereen bekende begrippen zullen zijn.”
Het volgende voorlichtingsproject van de afdeling zal het ontwikkelen van een lespakket zijn, want ook uit het onderwijs komen veel vragen van docenten die er graag met hun leerlingen over willen praten maar dat wel willen doen met voldoende juiste informatie en voorbeelden bij de hand. 
Op 15 mei 2009 heeft de afdeling Eerste Psychose een congres gehouden waar zo’n 180 bezoekers van allerlei ‘Eerste Psychose’ afdelingen in het land op afkwamen. De dag voorzag in workshops en presentaties, onder andere over behandelvormen bij eerste psychose, over ‘de kunst van het verleiden’ oftewel hoe krijg je mensen in zorg en over de lusten en lasten voor patiënten van medicatie. De congresdag was tevens de eerste aanzet tot het multidisciplinair netwerk Eerste Psychose waarin zowel psychiaters, artsen, SPV’ers en psychologen in deelnemen. Gertjan Meeuwis  is mede-organisator van het netwerk. “We hebben zo’n 15 afdelingen in Nederland getraceerd die zich hiermee bezig houden en voor hen houden we nu twee keer per jaar een bijeenkomst om zo landelijke best practice met elkaar te ontwikkelen.” Het is voor het eerst dat professionals vanuit verschillende functies en met deze specialisatie bij elkaar komen. 

Vanaf 1 juli gaat psycholoog Luyken Stouten van het Parnassia Centrum Eerste Psychose aan de slag met een promotieonderzoek naar het beloop van cognitieve functies bij mensen met een hoog risico voor het krijgen van psychotische klachten en bij mensen die reeds een psychose hebben of hebben gehad. Onderzoek op dit gebied is volgens Luyken essentieel. “Hierover zijn reeds een aantal zaken bekend, zoals dat deze groep mensen vaak last heeft van geheugen- en concentratieproblemen. Dat wordt dus ook vrijwel altijd gemeten in studies naar dit onderwerp. Er zijn echter naast deze twee gebieden nog verschillende andere cognitieve domeinen die mogelijk een rol spelen bij zowel het ontwikkelen van psychotische klachten als bij het herstellen van een psychose. Één zo’n domein is bij voorbeeld sociale cognitie: het interpreteren en verwerken van (emotioneel geladen) informatie binnen een sociale context. Hierover is nog weinig echt bekend, terwijl er wel verwacht wordt dat dit een belangrijke rol speelt binnen dit proces. Deze en andere domeinen zullen zeker aan bod komen binnen het onderzoek. Ze zijn immers in sterke mate bepalend voor het herstel.” Luyken’s onderzoek moet bijdragen aan nieuwe vroege en kortdurende interventies om psychoses te voorkomen. [image: image1.png]



