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MEER ouderen MINDER personeel
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Psychische klachten Nederland
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Ouderen worden veel minder vaak voor 
behandeling verwezen dan jongere volwassenen

• Groot-Brittannië: drie keer zo weinig (Chaplin et al., 2015; Pettit et al., 2017), 
ondanks programma “Improving Access to Psychological Therapies (IAPT)”

• Nederland: percentage ouderen met GGZ-behandeling voor angst en 
depressie, driemaal lager dan je zou verwachten (Hendriks, 2022)
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‘Probleemgedrag’ bij dementie 2050: 
450.000*85%= 382.500
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Uitdagingen van deze tijd

• Aantal ouderen met complexe (neuro)psychiatrische stoornissen 
neemt sterk toe

• GGZ-capaciteit zal eerder dalen dan stijgen

• Zo lang mogelijk thuis 

• Fragmentatie en schotten 

Oplossing: 

Consultatie 
in de 

zorgketen
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Casusbeschrijving

74-jarige 
vrouw

Huisarts weet 
geen raad

Artistiek en 
zonderling

Servies-
winkel

2 zonen en 1 
dochter

Man verloren 
op 56-jarige 

leeftijd

30 jaar 
geleden

fietsongeluk
Agitatie

Diagnose 
depressie Depressie VG Pijnklachten 

toegenomen
Afhankelijk, 
claimend
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Wat zouden jullie doen?
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Casusbeschrijving- zes jaar later

80 jaar SOG weet 
geen raad

Artistiek en 
zonderling

Opgenomen 
verpleeghuis

2 zonen en 1 
dochter

Man verloren 
op 56-jarige 

leeftijd

30 jaar 
geleden

fietsongeluk
Agitatie

Diagnose 
dementie Depressie VG Pijnklachten 

toegenomen
Weigert ADL-

zorg
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Wat zouden jullie doen?
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▪ PTSS
▪ Cluster C PS

Casus vervolg
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Consultatie=ontschotting
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TOPGGz

Consultatie houdt de 
zorg toegankelijk 
voor iedereen die 
dat nodig heeft.
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Vragen?



Bedankt voor je aandacht
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