
Nieuw perspectief?
Consultatie en advies!
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Disclosure belangen sprekers

Er is geen sprake van belangenverstrengeling



Geeft de leidraad ’Consultatie en 
advies in de 

Kinder- en Jeugdpsychiatrie in de 
praktijk’ voldoende houvast voor een 

goed resultaat?

Wouter Staal, 2023



Jazeker, maar er valt een hoop over te 
vertellen!

Een handje helpen zonder de klimtocht over te nemen..



Consultatie in de kinder- en 
jeugdpsychiatrie

• Wat verstaan we onder consultatie?
• De vier consultatie modellen
• Consultatie als versneller in de GGZ
• Juridische voorwaarden voor consultatie
• Welke competenties zijn er nodig?
• Voorbeelden van consultvragen
• Over welke aspecten je altijd iets wilt weten



Wat verstaan we onder consultatie?

• Systematische vorm van ruggespraak tussen professionals
• Consultgever brengt expertise en is inhoudsverantwoordelijk
• Consultgever neemt behandeling niet over er is geen 

behandelovereenkomst
• In principe tot 18e levensjaar, maar…
• Is iets anders dan liaison psychiatrie (focus op hulpverleners systeem)



De vier consultatie modellen;
1. multi disciplinaire vraagstelling

consulent

Consultvrager 
1

Consultvrager 
2

Consultvrager 
3

Consultvrager 
4



De vier consultatie modellen;
2. (dyadisch) consulent en consultvrager

consulent consult 
vrager



De vier consultatie modellen;
3. Consulent, consultvrager, jongere en ouders (>triade)

consulent

consultvrager

jongere

ouders 



De vier consultatie modellen;
4. (dyadisch) consulent en jongere

consulent jongere



Consultatie als versneller in de GGZ

verwijzing diagnostiek& 
behandeling

behandeling
begeleiding

consultatie consultatie consultatie

Reduceer caseload Voorkom terugvalVoorkom (te late) aanmelding



Juridische voorwaarden voor consultatie

• Er is geen behandelovereenkomst
• Wel beginselen van BIG en WGBO van toepassing (b.v. informatie plicht, 

vertrouwelijkheid)
• Geen dossier vorming
• Alleen eerste deel tuchtrecht van toepassing (directe patiëntrelatie)
• Waarborging van privacy
• Toestemming gezagsdragers nodig indien jongere < 12 jaar
• Toestemming gezagsdragers en jongere 12-15 jaar
• Geen toestemming informatie verstrekking naar consultvrager



Juridische voorwaarden voor consultatie
verslaglegging

• Consultverslag is een tijdige rapportage naar consultvrager
• Verslag is geen deskundigheids rapportage
• Voeg geen persoonlijke aantekeningen toe
• Bedenk dat consult een moment opname is (dus geef helder aan wanneer 

een consult gedaan is en eventueel dat het een moment opname is)
• Let goed op bij consultatie buiten vrijwillige kaders (veilig thuis, politie, 

kinderechter)
• Voor andere betrokken medewerkers (receptie, secretariaat e.d.) geldt 

afgeleid beroepsgeheim



Welke competenties zijn er nodig?

• Neem vijf minuten om hierover samen na te denken!



Welke competenties zijn er nodig?

• Integer, ethisch verantwoord en respectvol (basic trust)
• Snel invoegen, afstemming op de ander, zowel jongere, ouders, 

consultvrager (meervoudige partijdigheid)
• EBM advies (gehele Pyramide!)
• Scherp op de werkelijke consultvraag
• Geeft uitleg waar nodig (b.v. over medicatie, of juridische aspecten)
• Integreert biologische, psychologische en sociale aspecten
• Hoge mate van besliskunde en handelen in kort tijdsbestek 

(topsport!)
• Leidt niet noodzakelijk tot classificatie
• Kent eigen grenzen
• Heeft overzicht over het gehele veld (helicopterview)



Welke competenties zijn er nodig?
Integreert biologische, psychologische en sociale aspecten

George Libman Engel (1913-1999)



psychiatrische problematiek geeft ontregeling in sociaal ecologische systemen

Welke competenties zijn er nodig?
Integreert biologische, psychologische en sociale aspecten



classificatie diagnose

Welke competenties zijn er nodig?
Consultatie leidt niet noodzakelijk tot classificatie



Welke competenties zijn er nodig? 
Hoge mate van besliskunde en handelen in kort tijdsbestek (topsport!)

• Klinische beslissingen EVB 
onderbouwen 

• Kennis van risico factoren
• Kans statistisch denken (Bayesiaans / 

gewogen kans)
• Stratificeren in risico groepen / niet 

risicogroepen

Thomas Bayes 1702 – 1761)



Welke competenties zijn er nodig? 
Hoge mate van besliskunde en handelen in kort tijdsbestek (topsport!)



Welke competenties zijn er nodig? 
Hoge mate van besliskunde en handelen in kort tijdsbestek (topsport!)

Poor man’s statistics (Steve Arndt)

Psychotisch beeld bij een meisje van 11 jaar dat opgroeit in een stabiel systeem? 

• Psychose risico man > vrouw (0.4)
• Piek leeftijd ontstaan psychose bij vrouw ~25e (0.1)
• Psychose kwetsbaar systeem > weinig kwetsbaar (0.5)
• 0.4 x 0.1 x 0.5 = 0.02



Voorbeelden van consultvragen

Welke consultvragen kunnen jullie zoal bedenken?



Voorbeelden van consultvragen
▪ Diagnostische vragen of vragen m.b.t. behandeling.
▪ Vermoeden van een psychiatrische stoornis.
▪ Advies ten aanzien van terugvalpreventie:
- advies vervolgtraject;
- advies ten aanzien van omgang met jeugdige;
- (stagnatie) behandeling door huisarts en POH-GGZ voor advies over verdere aanpak.
▪ Vragen omtrent gebruik van psychiatrische medicatie.
▪ Somatische en/of psychiatrische comorbiditeit die van invloed is op de behandeling 
van de psychische aandoening.
▪ Vragen omtrent een stoornis in het gebruik van middelen.
▪ twijfel over wilsbekwaamheid.
▪ Vragen over wettelijke- of behandelkaders waarmee de consultvrager niet bekend is



Over welke aspecten je altijd iets wilt 
weten

Bedenk met elkaar welke aspecten altijd bekeken moeten, ook in hoge tijdsdruk (5min)



Over welke aspecten je altijd iets wilt weten

Sociale netwerken Vaardigheden cognitief en sociaal emotioneel

toekomstperspectief emotieregulatie

Somatische aspecten



Nog wat meer vragen en uitwisseling?



Bedankt voor je aandacht
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