
25-11-2022

1

TOPGGzNetwerk
Angst, Dwang & 

Trauma
dr. Suzy Matthijssen

Altrecht Academisch Angstcentrum 

Waarom zou je 
samenwerken?

• Vele handen maken licht werk

• Elkaar inspireren

• Van elkaar profiteren

• Gelijkgestemden met eenzelfde doel

• Het is heel gezellig 

Op welke manier werken we samen?

• We werken mee aan onderzoek van elkaar (voorbeeld PCL-5 validatiestudie)

• We helpen elkaar met onderzoeksissues (voorbeeld kwalitatief onderzoek)

• We zetten samen dingen op (voorbeeld best practices Angst, Dwang en Trauma)

VOORBEELD
• Intensieve TOPGGz behandelplekken trauma

Op welke manier werken we samen?

• We werken mee aan onderzoek van elkaar (voorbeeld PCL-5 validatiestudie)

• We helpen elkaar met onderzoeksissues (voorbeeld kwalitatief onderzoek)

• We zetten samen dingen op (voorbeeld best practices Angst, Dwang en Trauma)

• Patiënteninbreng toevoegen (overkoepelend)

• Meedenken met onderzoeksaanvragen (voorbeeld over onderzoeksaanvraag)

• Weten wat er speelt bij elkaar zodat we geen dingen dubbel doen, maar dingen samen doen. 

Hopelijk 
inspireert het 
jullie ook 
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Wat heb je dan 
nodig?
• Informele (en formele) sfeer

• Betrokken mensen 

• Ondersteuning

• Samen projecten bedenken (niet top down, maar samen creëren)

• Projecten klein en haalbaar houden

• Subgroepjes maken

• Regelmatig online vergaderen (maakt aansluiten makkelijk)

VRAGEN?
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