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zonder supermarkt
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Aartjan TF Beekman

Afd. Psychiatrie Amsterdam UMC/VUmc,
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Aantal supermarkten + mini-supermarkten
Woanplaats Verschil
Amsterdam +148
Rotterdam + 94
Den Haag + 87 N
Utrecht + 50 Zorgenkinderen
: op school

Ruim 60% van de toename in supermarkten heeft
plaatsgevonden in slechts 4 steden.

De verschillen tussen de krimp- en groeiregio’s
worden groter.




Fusie twee UMC's

Veranderingen voor acute, electieve en chronische
zorg leiden tot andere ziekenhuizen

MYZ vereniging van iekenhizen

* Electieve zorg. Hogere mate
o Ce ie kan leiden tot hog liteit, vooral voor van spreiding

en
concentratie

kunnen leiden tot

o
gelijke kwaliteit

+ Acute zorg, vooral in dichtbevolkte gebieden,
kan verder geconcentreerd worden

* Taename van chronische zorg
vraagt om spreiding

Huidige toestand
ziekenhuizen

Th is niet beperkt tot
uitontwikkelde ingrepen

“NVE vreniging van iekeshuizen

Losgekoppeld van andere thema's en typen van zorg voor focus
Apart gefinancierd
“Fabriek” “Themaziekenhuis”
* Uitontwikkelde techniek * Complexe en/of
multidisciplinaire
*  Focus op één behandeling {mm;,

* Wetenschap en anderwijs

* High tech infrastructuur

Texas Heart INstTute
at . Luke’s Episcopal Hospiial
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Spreiding en concentratie
ziekenhuisfuncties

Invitational conference
Nijkerk, 24 november 2010

NHS: Twee derde van de reviews laten een positief
verband tussen volume en kwaliteit zien

NV vessigiag van siehenbszen

Geconcludeerd verband voor reviews per orgaan
[aantal positief aantal 1

Geen reviews die negatief
verband concluderen

S L ORI

Concentratie TOPGGz?

Kwaliteit van zorg: aantallen/ervaring
Kritische massa/expertise

Samenbrengen schaarse mensen, middelen
Opleiding jonge collega’s

Dure infrastructuur doelmatig gebruiken
Onderzoek



Spreiding TOPGGz?

Bereikbaarheid patiénten
‘Eerlijke’ verdeling regio’s, deelnemers

Spreiding over NL: regio’s
Beschikbaarheid binnen regio’s

Depressie: epidemiologie

Hoge prevalentie (5% NL — 850.000)
Alle leeftijden

20 % persistent (> 2 jaar depressief)
Veel co-morbiditeit

Veel depressie bij somatiek

Grote gevolgen functioneren

TOPGGz mix depressie

Relatief veel diagnostiek, second opinion en
consultatie

Relatief weinig (langere) behandeling die
alleen in TOPGGz-omgeving kan plaatsvinden
Veel behoefte aan innovatie (ook op gebied
van preventie en doelmatige laagcomplexe
interventies)

Levensfase specifieke interventies
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Concentratie TOPGGz

Landelijk netwerk ‘intercity stations’
TOPGGz + UMC’s

Regionaal verankerd

Beperkt aantal doelgroepen
Doelgroepen verschillen enorm in
epidemiologie en stratificatie zorg

Depressie: stratificatie zorg

80% patiénten met MDD zoekt hulp

Veel patiénten in eerste lijn/laag complex
E-mental health effectief

Opschalen diagnostiek en behandeling bij
gevaar, complexiteit en persistentie
Hoogspecialistische interventies: intensieve
psychotherapie, neuromodulatie

Veel therapieresistentie en chroniciteit

Diagnostiek en consultatie

Regionale teams conform oncologie
werkgroepen

Samen patiént zien

GGz en somatiek

Levensfase oriéntatie



TOPGGz-behandeling

Innovatieve nieuwe interventie
Complexe co-morbiditeit
Off-label geneesmiddelen gebruik

Intensieve psychotherapie
Neuromodulatie (TMS, ECT, DBS)

Depressienet.org
TOPGGz: Propersona, Parnassia, inGeest

UMC: Groningen, Amsterdam
Patiénten: Depressie vereniging, MIND

Just do it...
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Is het nodig om in elke regio een
TOPGGz afdeling te hebben?

NEE!!!

Voor hoog-prevalente doelgroep wel overal
een regionale werkgroep

Waar laagdrempelig naartoe verwezen kan
worden binnen een regio

En die deelname onderzoek codrdineert

Die goed is aangesloten aan TOPGGz-netwerk

Concentratie en spreiding

Beperkt aantal doelgroepen

Intercity stations: epidemiologie/zorgstrata
Hoge drempel nieuwe toetreding
Netwerkvorming: landelijk en regionaal
Regionale werkgroepen: verwijsfunctie
Data infrastructuur

Data-delen versus privacy

Samen onderzoek doen

Samen opleiden



